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Private Clinic: Ashkelon


052-7416184


www.machonldt.co.il





Counselling Contract


In your therapy session, I will give you my full support with your emotional problems. I am not here to judge you but I will assist you to explore your feelings and gain a deeper understanding that will help you to identify your choices.





My qualifications 


BA (Hons) In Person-Centred Counselling


Dip HE in counselling


Cert. Counselling Studies


My Code(s) of Ethics: BACP


My theoretical approach:


 Person –Centred 











For making the first appointment please contact my mobile or e-mail


052-7416184


www.machonldt.co.il


be




















Dalia Horne 


MBACP


			Eclectic	


Counsellor & Supervisor    


& Group Facilitator


                  








What is counselling therapy?





Counselling provides an opportunity for you to talk through your feelings & concerns with the help of a skilled professional counsellor, which will enable you to reach a greater understanding of your situation and yourself. On the basis of this understanding you can then attempt to change those things in yourself or the situation, which will enable you to live in a way you find more satisfying.





This is how I work:


Long and short term face-to-face work,


Telephone counselling





Therapy can help understanding and coming to terms with any problem including:





Relationship Issues


Depression & Anxiety


Sexual & Physical Abuse


Bereavement


Eating Disorders


Anger


Self Esteem & Confidence


Cultural Conflicts


Confidentiality is very important in building a trusting relationship. Therefore any feeling or thought that you discuss with me will be treated as confidential.








דליה הורן


MBACP





יועצת, פסיכותרפיסט


ומנחה קבוצות











 אשקלון


052-7416184


www.machonldt.co.il





מכון LDT


 M.B.A.C.P    





ייעוץ פסיכולוגי.   הנחיית קבוצות וסדנאות.


ייעוץ פרטני, זוגי, ומשפחתי.


ניסיון רב עם בני נוער , נשים ומבוגרים.


ייעוץ לסטודנטים


מומחיiת בהובלת שינוי וצמיחה בגישה


"ייעוץ בלתי מנחה"





 Person-Centred  Therapy


BA (Hons)  בייעוץ פסיכולוגי


Dip (HE) In Counselling


אוניברסיטת לנקאסטר, קאמבריה   אנגליה, קוד אתיקה וחברות, ארגון היועצים והפסיכותרפיסטים הבריטי  B.A.C.P








תחומי התמחות


 קשיים במערכות יחסים, פרידה, וגירושין                         ליקויי למידה


 מצוקה רגשית, חרדות, דיכאון


 קשיים בזהות מינית


 התעללות נפשית, מינית,


     אובדן, שכול          


 הפרעות אכילה


      אלימות     


 


 מעברים ושנויים בחיים





דוברת עברית, אנגלית, צרפתית


ניסיון רב עם נשים,מבוגרים  ובני נוער











מהו  תהליך ייעוץ תרפויטי?





ייעוץ נותן לך  הזדמנות לשוחח ביסודיות על רגשותיך ודאגותיך עם עזרה של יועצת,  אשת     מקצוע מיומנת אשר תאפשר לך להשיג הבנה כוללת של מצבך . היועצת רואה את העולם דרך עיניך ושמה את עצמה במקומך כדי להבין מה אתה באמת חש.  מערכת הקשר  בינינו תאפשר לך  לשנות  את אותם הדברים ו/או את המצב. ולחיות בצורה  פרודוקטיבית ומהנה יותר, להגיע לדרגה גבוהה יותר של סיפוק והגשמה עצמית.





אורך תהליך הייעוץ ותאום פגישות


מפגשים פנים אל פנים מתקיימים אחת לשבוע ויארכו  שעה  עגולה.. מספר המפגשים בינינו יקבע לאחר פגישת הייעוץ הראשונה.





חוזה הייעוץ


בשעת הייעוץ ותרפיה אתן לך הקשבה תומכת  ואאזין לך מתוך אמפטיה וללא ביקורת תוך שימת דגש לבעיות הרגשיות שלך. אעזור לך לפתח ולהבין את רגשותיך אשר יסיעו לך לקבל הבנה עמוקה במצבך ולהיות מודע  לאפשרויותיך.








לתאום פגישת ייעוץ ראשונה  





052-7416184





machonldt@gmail.com









































